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REGULAMIN​
DOTYCZĄCY PRZEPROWADZENIA RANKINGOWYCH ZAWODÓW W 

BIEGU DRUŻYNOWYM​
„TEAMS MILE” 

 

1. Postanowienia ogólne 
1.1. Nazwa zawodów: Rankingowe zawody w biegu drużynowym „TEAMS MILE” (dalej – Zawody). 

1.2. Status: Zawody stanowią oficjalne wydarzenie z inicjatywy ACE BATTLE ASSOCIATION (ABA), 

mające na celu tworzenie drużyn w biegu na dystansie 1 mili (1609 m) z uwzględnieniem klasyfikacji 

drużynowej oraz wyników indywidualnych. 

1.3. Organizator: (licencjonowana firma eventowa ACE BATTLE POLAND Ltd), dalej – Organizator.​
Dane kontaktowe Organizatora: (należy podać adres, telefon, e-mail, stronę internetową). 

1.4. Podstawa przeprowadzenia: Zawody organizowane są zgodnie z zatwierdzonym kalendarzem 

międzynarodowych wydarzeń sportowych ACE BATTLE ASSOCIATION (ABA) LUXEMBURG. 

1.5. Cel organizacji: Tworzenie krajowego i międzynarodowego rankingu indywidualno-drużynowego 

„TEAMS MILE” w celu określenia poziomu biegowego drużyn, rozwoju masowych wydarzeń 

sportowych oraz popularyzacji biegu drużynowego.​
Ponadto celem jest tworzenie dywizjonów drużynowych o różnym poziomie oraz ich dalszy udział w 

drużynowych rozgrywkach biegowych ACE BATTLE MILE LEAGUE’S. 

 

2. Cele i zadania 
2.1. Zwiększenie zainteresowania dyscyplinami biegowymi, poprawa zdrowia, promocja kultury 
fizycznej oraz popularyzacja i rozwój nowego drużynowego ruchu sportowego ACE BATTLE RUN. 

2.2. Tworzenie warunków do rozwoju sportu masowego oraz podnoszenia poziomu sportowego 
wśród amatorów biegania. 

2.3. Tworzenie rankingu drużyn i zawodników na podstawie serii zawodów „TEAMS MILE”. 

2.4. Identyfikacja utalentowanych biegaczy oraz wspieranie ich dalszego rozwoju. 

2.5. Wzmacnianie więzi sportowych między krajami, regionami i społecznościami biegowymi. 

 

3. Miejsce i terminy przeprowadzenia 
3.1. Miejsce: Zawody odbywają się na stadionie ______Podskarbińska_________________________​
Adres: Wojciecha Chrzanowskiego 23, 04-394 Warszawa____________________________________​
(specjalnie przygotowana bieżnia spełniająca wymogi bezpieczeństwa oraz Regulaminu ABA). 
 
3.2. Data: __________27.06.2026_________ godzina ______9:00-15:00_______________________​
(ustalane przez Organizatora w zależności od kalendarza i dostępności obiektów sportowych) 

3.3. Format i harmonogram: 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x471ecd877118b52b:0x134a9a03c63547f6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


●​ Biegi odbywają się w jednym dniu zawodów. 
●​ Dokładny czas startu dla każdej kategorii podany jest w programie (zob. rozdział 5). 

 
 

4. Uczestnicy zawodów 

4.1. Kategorie uczestników: 

●​ Klasyfikacja główna: drużynowa (mieszana) – każdy klub biegowy lub grupa biegowa tworzy 

drużyny liczące 7–11 osób w jednej kategorii (męskie, żeńskie) oraz 8–12 osób dla drużyn 

mieszanych (liczba uczestników w drużynie może się różnić w celu ustalenia ogólnego 

rankingu drużynowego w każdej kategorii: męskiej, żeńskiej, mieszanej). 

●​ Klasyfikacja indywidualna: zawodnicy startujący w drużynach rywalizują również o wyniki 

indywidualne. 

4.2. Kategorie wiekowe uwzględniane są wyłącznie w rankingu indywidualnym: 

●​ Na przykład: chłopcy i dziewczęta (U-14, U-16, U-18), juniorzy i juniorki (U20). 

●​ Dorośli – indywidualne rankingi powyżej kategorii wiekowej U20. 

●​ Dodatkowo, decyzją Komitetu Organizacyjnego, mogą zostać wprowadzone kategorie 

seniorów  (powyżej 50 lat).​
 

4.3. Warunki dopuszczenia: 

●​ Posiadanie oświadczenia o osobistej odpowiedzialności za stan zdrowia w profilu na 

platformie AB Platform​
(odpowiedzialność za przygotowanie i dopuszczenie do udziału w zawodach biegowych 

ponosi uczestnik, drużyna lub klub, który reprezentuje; posiadanie polisy ubezpieczeniowej 

lub zaświadczenia lekarskiego jest zalecane, lecz nieobowiązkowe). 
●​ Rejestracja na platformie AB Platform lub na miejscu, w przypadku dostępności wolnych 

miejsc. 
●​ Akceptacja regulaminu oraz polityki bezpieczeństwa. 

 
5. Program zawodów 
Przykładowy harmonogram dnia zawodów (może się różnić w zależności od liczby drużyn i 

uczestników): 

1.​ 09:00–10:00 – Rejestracja oraz wydawanie numerów startowych i chipów do pomiaru czasu. 

2.​ 10:00–10:15 – Oficjalne otwarcie zawodów, przemówienie sędziów i Organizatorów. 

3.​ 10:30–12:00 – Biegi według kategorii wiekowych, seria startów indywidualnych na dystansie 1 

mili. 

4.​ 12:00–13:00 – Przerwa na przygotowanie drużyn do biegu drużynowego (jeśli format 

przewiduje wspólny start całej drużyny lub sztafetę). 

5.​ 13:00–14:00 – Biegi drużynowe (bieg na 1 milę z uwzględnieniem łącznego czasu). 

6.​ 14:30–15:00 – Podsumowanie wyników, wręczenie nagród zwycięzcom i medalistom. 

7.​ 15:00–15:30 – Uroczyste zakończenie zawodów. 

Dystans biegowy: 1 mila (1609 m). 



Program i harmonogram będą publikowane na platformie AB Platform na 2 tygodnie przed 

wydarzeniem. 

 

6. Tryb przeprowadzenia i przepisy 

6.1. Format TEAMS MILE: 

●​ Każda drużyna wystawia minimum 7 zawodników. 

●​ Zawody mogą odbywać się w formie: 

 

▪​ Biegu jednoczesnego: wszyscy uczestnicy drużyny (Runners) określają trzy dostępne 

role do udziału w drużynowym biegu rankingowym.​
Rola RACER obejmuje 3 najlepsze wyniki uzyskane przez uczestników biegu – 

zawodnicy ci pokonują cały dystans od startu do mety (1 mila – 1609,344 m), 

wchodząc do klasyfikacji drużynowej jako: 3 × RACER, 2 × ACE, 2 × JOKER. 

▪​ Zawodnicy pełniący role ACE (2 osoby) biegną od startu do strefy JOKER, gdzie 

przejmują pałeczki sztafetowe od zawodników JOKER i pozostają w tej strefie do 

zakończenia biegu drużyny. 

▪​ Zawodnicy pełniący role JOKER przed startem zajmują miejsce w strefie JOKER, 

uprzednio otrzymując pałeczki sztafetowe. Po przybyciu zawodników ACE przekazują 

im pałeczki i kontynuują bieg do mety. 

▪​ Indywidualni Runners pokonują cały dystans wraz ze swoją drużyną (od startu do 

mety), a na podstawie ich wyników wyliczany jest średni wynik drużyny na dystansie 

1 mili zgodnie z określoną formułą zawartą w ogólnych zasadach rankingowych ACE 

BATTLE. 

▪​ Jeżeli w drużynie liczącej 7 zawodników którykolwiek z nich nie ukończy biegu (DNF), 

drużyna nie jest uwzględniana w końcowym rankingu – zaliczane są jedynie 

indywidualne wyniki uczestników. 

▪​ W przypadku problemów technicznych (awaria chipa, błędy pomiaru czasu) wyniki są 

weryfikowane i przeliczane ręcznie na podstawie danych z systemów zapasowych. 

 
6.2. Klasyfikacja rankingowa prowadzona jest zgodnie z: 

●​ Ranking drużynowy – zgodnie z Rozdziałem 4, pkt 4.2.1 Regulaminu systemu rankingowego 

ABA: 

▪​ RATING LEVEL – miejsce drużyny na podstawie sumy wyników 3 najlepszych 

zawodników RACER oraz dwóch par ACE & JOKER, obliczane na podstawie najlepszych 

wyników biegu; służy określeniu poziomu (LEVEL) drużyny w formule 3R + A1 + J1 + 

A2 + J2, prezentowanego w systemie AB Platform, z uwzględnieniem najlepszych 

wyników i czołowych zawodników drużyny do udziału w grach i zawodach oraz 

nagradzania najlepszych uczestników (RUNNERS). 

▪​ OVERALL TEAM RATING FOR DIVISIONS – obliczany na podstawie średniego czasu 

drużyny; służy określeniu poziomu dywizjonu drużyny z uwzględnieniem wyników 



wszystkich zawodników, prezentowanego w systemie AB Platform w celu udziału w 

rozgrywkach ACE BATTLE MILE i ligach ACE BATTLE MILE. 

 

●​ Ranking indywidualny – uwzględnia indywidualny wynik (czas na 1 milę) zgodnie z pkt 3.1.2 
Regulaminu systemu rankingowego ABA. 

 

▪​ Drużynowi RUNNERS/RACERS oraz indywidualni RUNNERS otrzymują ranking na 
podstawie uzyskanego czasu oraz tabeli rankingowej. 

▪​ RUNNERS, którzy pełnili role ACE & JOKER, otrzymują ranking na podstawie 
uzyskanych wyników na swoich odcinkach z doliczeniem: dla mężczyzn +24 s, dla 
kobiet +26 s. 

Forma zapisu wyników klasyfikacji drużynowej i indywidualnej: 
Miejsce Drużyna CZAS     
  Zawodnik 

1 
Zawodnik 
2 

Zawodnik 
3 

Zawodnik 
4 

Czas 
łączny 

1 Fast 
Runners 

00:35:00 00:36:10 00:37:20 00:38:00 02:26:30 

2 Speed 
Masters 

00:36:50 00:38:15 00:39:45 00:40:30 02:35:20 

 
6.3. System kwalifikacji i finału: 

●​ Jeżeli Zawody mają charakter cykliczny, na podstawie kilku etapów (turniejów) tworzony jest 
ogólny ranking drużynowy i indywidualny.​
 

●​ Aby zakwalifikować się do superfinału, mogą być brane pod uwagę pozycje drużyn w tabeli 
turniejowej uzyskane we wszystkich etapach. 

●​  

6.4. Sprzęt i strój uczestników: 
●​ Uczestnicy zobowiązani są do startu w wygodnym stroju sportowym oraz obuwiu 

sportowym.Zaleca się posiadanie jednolitego stroju (np. koszulki lub topy) z symboliką 
drużyny.​
Przed startem zawodnik powinien otrzymać numer startowy z pasywnym chipem 
(wbudowanym w numer) lub aktywny chip na pasku do pomiaru czasu (jeśli jest stosowany). 

 
6.5. Sędziowanie: 

●​ Zawody obsługuje komisja sędziowska powołana przez Organizatora. 
●​ Do pomiaru czasu mogą być wykorzystywane elektroniczne systemy pomiaru (chip timing), 

fotofinisz oraz ręczne stopery – w zależności od możliwości organizatora. 
 
6.6. Protesty i odwołania: 

●​ Protesty dotyczące wyników należy składać w formie pisemnej nie później niż 30 minut po 

zakończeniu biegu.Protesty rozpatruje główna komisja sędziowska.  
●​ Decyzja podejmowana jest w ciągu 1 godziny od złożenia protestu i jest ostateczna. 

 



6.7. Postanowienia dodatkowe: 

●​ Zabrania się wywierania bezprawnego wpływu na wyniki zawodów sportowych objętych 

niniejszym regulaminem biegów rankingowych. 

●​ Zabrania się uczestnictwa w zakładach bukmacherskich i totalizatorach poprzez zawieranie 

zakładów na oficjalne zawody sportowe organizowane zgodnie z wymaganiami ABA, 

określonymi w regulaminie zakazu udziału sportowców, trenerów i innych oficjalnych 

przedstawicieli ABA w zakładach sportowych. 

●​ Regularne monitorowanie przestrzegania zakazu zakładów prowadzone jest przez komitet 

organizacyjny poprzez analizę danych bukmacherskich. W przypadku naruszeń wyniki 

uczestnika lub drużyny zostają anulowane. 

●​ Odpowiedzialność za naruszenie Regulaminu i zasad przeprowadzania zawodów ponoszą 

przedstawiciele drużyn. 

 

7. Nagrody 

7.1. Nagrody indywidualne:​
• Trzy najlepsze wyniki indywidualne w kategoriach: mężczyźni i kobiety.​
• Nagrody specjalne od Organizatora (np. „Najlepszy wynik drużyny”, „Najstarszy uczestnik”, 

„Najlepszy debiut”). 
 
7.2. Nagrody drużynowe: 

●​ Drużyny, które zajmą 1., 2. i 3. miejsce w klasyfikacji generalnej, otrzymują dyplomy oraz 

nagrody rzeczowe (w miarę możliwości – sprzęt sportowy lub odzież, nagrody pieniężne). 

●​ Drużyny, które zdobędą największą liczbę punktów w sezonowym rankingu biegów, 

otrzymują tytuł zwycięzcy sezonu „TEAMS MILE”, puchar przechodni, nagrody specjalne od 

sponsorów oraz mogą zostać zaproszone do udziału w zawodach międzynarodowych. 

 
7.3. Partnerzy i sponsorzy: 

●​ W porozumieniu z partnerami i sponsorami mogą być ustanawiane dodatkowe kategorie i 

nagrody (np. za najlepszy doping kibiców, ducha drużyny, „Najlepsze wsparcie drużyny” itp.). 
 
8. Warunki finansowe 

8.1. Koszty organizacyjne: 
●​ Koszty wynajmu stadionu (bieżni), wynagrodzenia sędziów, personelu medycznego, produkcji 

nagród oraz inne wydatki pokrywa Organizator i/lub partnerzy. 
 
8.2. Opłaty uczestników: 

●​ Decyzją Organizatora może zostać wprowadzona opłata startowa (na pokrycie części kosztów 

organizacji) w wysokości 500 zł od drużyny. 
●​ Możliwe są ulgi lub całkowite zwolnienie z opłaty dla szkół sportowych, weteranów sportu, 

osób z niepełnosprawnościami itp. 
 
8.3. Fundusz nagród: 



●​ W przypadku wsparcia sponsorów i partnerów część środków może zostać przeznaczona na 

fundusz nagród zgodnie z zaleceniami ABA, Regulaminem systemu rankingowego ABA oraz 

przepisami ABA. 
●​ Podział funduszu nagród zatwierdza Organizator przed rozpoczęciem Zawodów i informuje o 

nim uczestników. 
 

9. Zapewnienie bezpieczeństwa i odpowiedzialność 

9.1. Opieka medyczna: 

●​ Na terenie zawodów obowiązkowa jest obecność zespołu medycznego (lub 

ratownika/medyka-wolontariusza) w celu udzielenia pomocy. 
●​ Uczestnicy podczas rejestracji potwierdzają, że ich stan zdrowia pozwala na udział w biegach. 

 
9.2. Bezpieczeństwo na trasie: 

●​ Organizator odpowiada za oznakowanie trasy, zabezpieczenie oraz bezpieczeństwo na bieżni. 
●​ Zabronione są działania utrudniające rywalom bieg, takie jak: celowe popychanie, 

podcinanie, uderzenia czy wyprzedzanie po wewnętrznym torze (tor 0). 
 

9.3. Odpowiedzialność: 

●​ Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi ponoszą osobistą odpowiedzialność za stan 

zdrowia oraz ryzyko związane z udziałem w Zawodach. 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy lub szkody powstałe w wyniku naruszenia 

przez uczestnika zasad bezpieczeństwa lub regulaminu Zawodów. 
 
10. Tryb składania zgłoszeń 

10.1. Zgłoszenie wstępne: 

●​ Składane za pośrednictwem platformy AB Platform (lub pocztą elektroniczną). Należy podać 

nazwę drużyny, nazwiska i daty urodzenia uczestników oraz dane kontaktowe osoby 

odpowiedzialnej. 
●​ Termin składania zgłoszeń wstępnych (np. nie później niż 7 dni przed startem). 

 
10.2. Zgłoszenie ostateczne:​
 

●​ Doprecyzowywane podczas rejestracji przed rozpoczęciem Zawodów. 
●​ W dniu startu dozwolone są wyłącznie zmiany z listy rezerwowej drużyny (jeśli istnieje) lub 

dodatkowe zgłoszenia indywidualne (w przypadku dostępności wolnych miejsc). 
 
11. Kontrola antydopingowa (w razie potrzeby) 

11.1. Procedura testowania: 

●​ Kontrola antydopingowa przeprowadzana jest wyrywkowo wśród medalistów i/lub według 

decyzji Organizatora. 
●​ Uczestnicy, którzy odmówią poddania się kontroli antydopingowej, zostają zdyskwalifikowani. 

 
11.2. Sankcje: 



●​ W przypadku potwierdzenia pozytywnego wyniku testu dopingowego stosuje się 

dyskwalifikację zarówno drużyny, jak i indywidualnego zawodnika oraz określa się okres 

zawieszenia. 
 
12. Postanowienia końcowe 
12.1. Niniejszy regulamin jest dokumentem oficjalnym, obowiązującym wszystkich uczestników, 

sędziów, trenerów oraz przedstawicieli drużyn. 

12.2. Zmiany i uzupełnienia regulaminu mogą być wprowadzane wyłącznie przez Organizatora przed 

rozpoczęciem Zawodów, a w wyjątkowych przypadkach – po uzgodnieniu ze wszystkimi 

zainteresowanymi stronami. 

12.3. Siła wyższa (warunki pogodowe, sytuacje nadzwyczajne): 

●​ Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, przesunięcia lub 

odwołania biegów w przypadku niekorzystnych okoliczności. 

12.4. Wejście w życie: 

●​ Niniejszy regulamin wchodzi w życie z chwilą jego zatwierdzenia przez Organizatora i 

obowiązuje do całkowitego zakończenia Zawodów. 

12.5. Transmisja online: 

●​ Podczas zawodów może zostać zorganizowana transmisja online w celu zwiększenia liczby 

widzów. 
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