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REGULAMIN
DOTYCZACY PRZEPROWADZENIA RANKINGOWYCH ZAWODOW W
BIEGU DRUZYNOWYM
»~TEAMS MILE”

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Nazwa zawodow: Rankingowe zawody w biegu druzynowym ,TEAMS MILE” (dalej — Zawody).
1.2. Status: Zawody stanowig oficjalne wydarzenie z inicjatywy ACE BATTLE ASSOCIATION (ABA),
majgce na celu tworzenie druzyn w biegu na dystansie 1 mili (1609 m) z uwzglednieniem klasyfikacji
druzynowej oraz wynikéw indywidualnych.

1.3. Organizator: (licencjonowana firma eventowa ACE BATTLE POLAND Ltd), dalej — Organizator.
Dane kontaktowe Organizatora: (nalezy podac adres, telefon, e-mail, strone internetowg).

1.4. Podstawa przeprowadzenia: Zawody organizowane sg zgodnie z zatwierdzonym kalendarzem
miedzynarodowych wydarzen sportowych ACE BATTLE ASSOCIATION (ABA) LUXEMBURG.

1.5. Cel organizacji: Tworzenie krajowego i miedzynarodowego rankingu indywidualno-druzynowego
LTJEAMS MILE” w celu okreSlenia poziomu biegowego druzyn, rozwoju masowych wydarzen
sportowych oraz popularyzacji biegu druzynowego.

Ponadto celem jest tworzenie dywizjonéw druzynowych o réznym poziomie oraz ich dalszy udziat w
druzynowych rozgrywkach biegowych ACE BATTLE MILE LEAGUE’S.

2. Cele i zadania
2.1. Zwiekszenie zainteresowania dyscyplinami biegowymi, poprawa zdrowia, promocja kultury
fizycznej oraz popularyzacja i rozwdj nowego druzynowego ruchu sportowego ACE BATTLE RUN.

2.2. Tworzenie warunkéw do rozwoju sportu masowego oraz podnoszenia poziomu sportowego
ws$rdéd amatoréw biegania.

2.3. Tworzenie rankingu druzyn i zawodnikdw na podstawie serii zawoddéw ,TEAMS MILE”".
2.4. Identyfikacja utalentowanych biegaczy oraz wspieranie ich dalszego rozwoju.

2.5. Wzmacnianie wi€zi sportowych miedzy krajami, regionami i spoteczno$ciami biegowymi.
3. Miejsce i terminy przeprowadzenia

3.1. Miejsce: Zawody odbywajg sie na stadionie Podskarbinska

Adres: Wojciecha Chrzanowskiego 23, 04-394 Warszawa
(specjalnie przygotowana bieznia spetniajgca wymogi bezpieczenstwa oraz Regulaminu ABA).

3.2. Data: 27.06.2026 godzina 9:00-15:00
(ustalane przez Organizatora w zaleznoSci od kalendarza i dostepnosci obiektow sportowych)

3.3. Format i harmonogram:


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x471ecd877118b52b:0x134a9a03c63547f6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Biegi odbywajg sie w jednym dniu zawoddw.
Doktadny czas startu dla kazdej kategorii podany jest w programie (zob. rozdziat 5).

4. Uczestnicy zawodow

4.1. Kategorie uczestnikéw:

Klasyfikacja gtéwna: druzynowa (mieszana) — kazdy klub biegowy lub grupa biegowa tworzy
druzyny liczace 7-11 os6b w jednej kategorii (meskie, zenskie) oraz 8—-12 oséb dla druzyn
mieszanych (liczba uczestnikdbw w druzynie moze sie rézni¢ w celu ustalenia ogdlnego
rankingu druzynowego w kazdej kategorii: meskiej, Zehskiej, mieszanej).

Klasyfikacja indywidualna: zawodnicy startujacy w druzynach rywalizujg réwniez o wyniki
indywidualne.

4.2. Kategorie wiekowe uwzgledniane sg wytgcznie w rankingu indywidualnym:

Na przyktad: chtopcy i dziewczeta (U-14, U-16, U-18), juniorzy i juniorki (U20).

Dorosli — indywidualne rankingi powyzej kategorii wiekowej U20.

Dodatkowo, decyzjg Komitetu Organizacyjnego, mogg zostaC wprowadzone kategorie
seniorow (powyzej 50 lat).

4.3. Warunki dopuszczenia:

® Posiadanie oSwiadczenia o osobistej odpowiedzialnoSci za stan zdrowia w profilu na

platformie AB Platform

(odpowiedzialno$¢ za przygotowanie i dopuszczenie do udziatu w zawodach biegowych
ponosi uczestnik, druzyna lub klub, ktéry reprezentuje; posiadanie polisy ubezpieczeniowej
lub zaswiadczenia lekarskiego jest zalecane, lecz nieobowigzkowe).

Rejestracja na platformie AB Platform lub na miejscu, w przypadku dostepnosci wolnych
miejsc.

® Akceptacja regulaminu oraz polityki bezpieczenstwa.

5. Program zawodéw
Przyktadowy harmonogram dnia zawodéw (moze sie rézni¢C w zaleznosSci od liczby druzyn i

uczestnikéw):

1.
2.
3.

7.

09:00-10:00 — Rejestracja oraz wydawanie numerdw startowych i chipéw do pomiaru czasu.
10:00-10:15 — Oficjalne otwarcie zawoddw, przeméwienie sedziéw i Organizatorow.
10:30-12:00 — Biegi wedtug kategorii wiekowych, seria startéw indywidualnych na dystansie 1
mili.

12:00-13:00 — Przerwa na przygotowanie druzyn do biegu druzynowego (je$li format
przewiduje wspdlny start catej druzyny lub sztafete).

13:00-14:00 - Biegi druzynowe (bieg na 1 mile z uwzglednieniem tgcznego czasu).

14:30-15:00 — Podsumowanie wynikow, wreczenie nagrod zwyciezcom i medalistom.

15:00-15:30 — Uroczyste zakoNczenie zawodow.

Dystans biegowy: 1 mila (1609 m).



Program i harmonogram bedg publikowane na platformie AB Platform na 2 tygodnie przed

wydarzeniem.

6. Tryb przeprowadzenia i przepisy
6.1. Format TEAMS MILE:
® Kazda druzyna wystawia minimum 7 zawodnikow.

® Zawody mogg odbywac sie w formie:

Biegu jednoczesnego: wszyscy uczestnicy druzyny (Runners) okre$lajg trzy dostepne
role do udziatu w druzynowym biegu rankingowym.

Rola RACER obejmuje 3 najlepsze wyniki uzyskane przez uczestnikdw biegu —
zawodnicy ci pokonujg caly dystans od startu do mety (1 mila — 1609,344 m),
wchodzgc do klasyfikacji druzynowej jako: 3 x RACER, 2 x ACE, 2 x JOKER.

Zawodnicy petnigcy role ACE (2 osoby) biegng od startu do strefy JOKER, gdzie
przejmujg pateczki sztafetowe od zawodnikdw JOKER i pozostajg w tej strefie do
zakonczenia biegu druzyny.

Zawodnicy petnigcy role JOKER przed startem zajmujg miejsce w strefie JOKER,
uprzednio otrzymujgc pateczki sztafetowe. Po przybyciu zawodnikéw ACE przekazujg
im pateczki i kontynuujg bieg do mety.

Indywidualni Runners pokonujg caly dystans wraz ze swojg druzyng (od startu do
mety), a na podstawie ich wynikow wyliczany jest Sredni wynik druzyny na dystansie
1 mili zgodnie z okreslong formutg zawartg w ogdlnych zasadach rankingowych ACE
BATTLE.

Jezeli w druzynie liczgcej 7 zawodnikow ktérykolwiek z nich nie ukonczy biegu (DNF),
druzyna nie jest uwzgledniana w koncowym rankingu — zaliczane sg jedynie
indywidualne wyniki uczestnikéw.

W przypadku probleméw technicznych (awaria chipa, btedy pomiaru czasu) wyniki sg
weryfikowane i przeliczane recznie na podstawie danych z systeméw zapasowych.

6.2. Klasyfikacja rankingowa prowadzona jest zgodnie z:

e Ranking druzynowy — zgodnie z Rozdziatem 4, pkt 4.2.1 Regulaminu systemu rankingowego
ABA:

RATING LEVEL — miejsce druzyny na podstawie sumy wynikdw 3 najlepszych
zawodnikéw RACER oraz dwdch par ACE & JOKER, obliczane na podstawie najlepszych
wynikoéw biegu; stuzy okresleniu poziomu (LEVEL) druzyny w formule 3R + A1 +J1 +
A2 + )2, prezentowanego w systemie AB Platform, z uwzglednieniem najlepszych
wynikow i czotowych zawodnikdw druzyny do udziatlu w grach i zawodach oraz
nagradzania najlepszych uczestnikéw (RUNNERS).

OVERALL TEAM RATING FOR DIVISIONS — obliczany na podstawie Sredniego czasu
druzyny; stuzy okre$leniu poziomu dywizjonu druzyny z uwzglednieniem wynikéw



wszystkich zawodnikéw, prezentowanego w systemie AB Platform w celu udzialu w
rozgrywkach ACE BATTLE MILE i ligach ACE BATTLE MILE.

e Ranking indywidualny — uwzglednia indywidualny wynik (czas na 1 mile) zgodnie z pkt 3.1.2
Regulaminu systemu rankingowego ABA.

* Druzynowi RUNNERS/RACERS oraz indywidualni RUNNERS otrzymujg ranking na
podstawie uzyskanego czasu oraz tabeli rankingowej.

* RUNNERS, ktdérzy petnili role ACE & JOKER, otrzymujg ranking na podstawie
uzyskanych wynikdw na swoich odcinkach z doliczeniem: dla mezczyzn +24 s, dla

kobiet +26 s.
Forma zapisu wynikéw klasyfikacji druzynowej i indywidualnej:
Miejsce Druzyna CZAS
Zawodnik Zawodnik Zawodnik Zawodnik Czas
1 2 3 4 taczny
1 Fast 00:35:00 00:36:10 00:37:20 00:38:00 02:26:30
Runners
2 Speed 00:36:50 00:38:15 00:39:45 00:40:30 02:35:20
Masters

6.3. System kwalifikacji i finatu:
e Jezeli Zawody majg charakter cykliczny, na podstawie kilku etapéw (turniejow) tworzony jest
ogolny ranking druzynowy i indywidualny.

e Aby zakwalifikowa¢ sie do superfinatu, mogg by¢ brane pod uwage pozycje druzyn w tabeli
turniejowej uzyskane we wszystkich etapach.

[ J

6.4. Sprzet i stroj uczestnikow:

® Uczestnicy zobowigzani sg do startu w wygodnym stroju sportowym oraz obuwiu
sportowym.Zaleca si¢ posiadanie jednolitego stroju (np. koszulki lub topy) z symbolikg
druzyny.
Przed startem zawodnik powinien otrzymaé numer startowy z pasywnym chipem
(wbudowanym w numer) lub aktywny chip na pasku do pomiaru czasu (jesli jest stosowany).

6.5. Sedziowanie:
® Zawody obstuguje komisja sedziowska powotana przez Organizatora.
® Do pomiaru czasu mogg by¢ wykorzystywane elektroniczne systemy pomiaru (chip timing),
fotofinisz oraz reczne stopery — w zaleznosci od mozliwo$ci organizatora.

6.6. Protesty i odwotania:
® Protesty dotyczgce wynikow nalezy sktada¢ w formie pisemnej nie pézniej niz 30 minut po
zakohczeniu biegu.Protesty rozpatruje gtéwna komisja sedziowska.
® Decyzja podejmowana jest w ciggu 1 godziny od ztozenia protestu i jest ostateczna.



6.7. Postanowienia dodatkowe:

e Zabrania si¢ wywierania bezprawnego wptywu na wyniki zawoddéw sportowych objetych
niniejszym regulaminem biegéw rankingowych.

® Zabrania sie uczestnictwa w zakladach bukmacherskich i totalizatorach poprzez zawieranie
zakladéw na oficjalne zawody sportowe organizowane zgodnie z wymaganiami ABA,
okreslonymi w regulaminie zakazu udzialu sportowcdw, treneréw i innych oficjalnych
przedstawicieli ABA w zaktadach sportowych.

e Regularne monitorowanie przestrzegania zakazu zakladéw prowadzone jest przez komitet
organizacyjny poprzez analizeé danych bukmacherskich. W przypadku naruszen wyniki
uczestnika lub druzyny zostajg anulowane.

e Odpowiedzialno$¢ za naruszenie Regulaminu i zasad przeprowadzania zawoddw ponoszg
przedstawiciele druzyn.

7. Nagrody

7.1. Nagrody indywidualne:

e Trzy najlepsze wyniki indywidualne w kategoriach: mezczyzni i kobiety.

¢ Nagrody specjalne od Organizatora (np. ,Najlepszy wynik druzyny”, , Najstarszy uczestnik”,
,Najlepszy debiut”).

7.2. Nagrody druzynowe:
e Druzyny, ktére zajmg 1., 2. i 3. miejsce w klasyfikacji generalnej, otrzymujg dyplomy oraz
nagrody rzeczowe (w miare mozliwoSci — sprzet sportowy lub odziez, nagrody pieniezne).
e Druzyny, ktére zdobedg najwiekszg liczbe punktdw w sezonowym rankingu biegdw,
otrzymujg tytut zwyciezcy sezonu ,TEAMS MILE”, puchar przechodni, nagrody specjalne od
sponsoréw oraz mogg zostaC zaproszone do udziatu w zawodach miedzynarodowych.

7.3. Partnerzy i sponsorzy:
® W porozumieniu z partnerami i sponsorami mogg byC¢ ustanawiane dodatkowe kategorie i
nagrody (np. za najlepszy doping kibicéw, ducha druzyny, ,Najlepsze wsparcie druzyny” itp.).

8. Warunki finansowe
8.1. Koszty organizacyjne:
® Koszty wynajmu stadionu (biezni), wynagrodzenia sedziéw, personelu medycznego, produkc;ji
nagrod oraz inne wydatki pokrywa Organizator i/lub partnerzy.

8.2. Optaty uczestnikéw:
® Decyzjg Organizatora moze zosta¢ wprowadzona opfata startowa (na pokrycie czesci kosztow
organizacji) w wysokoS$ci 500 zt od druzyny.
® Mozliwe sg ulgi lub catkowite zwolnienie z optaty dla szkét sportowych, weterandéw sportu,
0s6b z niepetnosprawnosciami itp.

8.3. Fundusz nagréd:



® W przypadku wsparcia sponsoréw i partneréw cze$¢ Srodkéw moze zostaé przeznaczona na
fundusz nagréd zgodnie z zaleceniami ABA, Regulaminem systemu rankingowego ABA oraz
przepisami ABA.

® Podziat funduszu nagréd zatwierdza Organizator przed rozpoczeciem Zawoddw i informuje o
nim uczestnikow.

9. Zapewnienie bezpieczenstwa i odpowiedzialnoS¢
9.1. Opieka medyczna:
® Na terenie zawoddw obowigzkowa jest obecno$¢ zespotu medycznego (lub
ratownika/medyka-wolontariusza) w celu udzielenia pomocy.
® Uczestnicy podczas rejestracji potwierdzajg, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w biegach.

9.2. Bezpieczenstwo na trasie:
® Organizator odpowiada za oznakowanie trasy, zabezpieczenie oraz bezpieczenstwo na biezni.
® Zabronione sg dziatania utrudniajgce rywalom bieg, takie jak: celowe popychanie,
podcinanie, uderzenia czy wyprzedzanie po wewnetrznym torze (tor 0).

9.3. OdpowiedzialnoS¢:
® Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za stan
zdrowia oraz ryzyko zwigzane z udziatem w Zawodach.
® Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy lub szkody powstate w wyniku naruszenia
przez uczestnika zasad bezpieczenstwa lub regulaminu Zawoddw.

10. Tryb skfadania zgtoszen
10.1. Zgtoszenie wstepne:
® Sktadane za posSrednictwem platformy AB Platform (lub pocztg elektroniczng). Nalezy podac
nazwe druzyny, nazwiska i daty urodzenia uczestnikéw oraz dane kontaktowe osoby
odpowiedzialnej.
® Termin skfadania zgloszen wstepnych (np. nie pézniej niz 7 dni przed startem).

10.2. Zgloszenie ostateczne:

® Doprecyzowywane podczas rejestracji przed rozpoczeciem Zawodow.
® W dniu startu dozwolone sg wytgcznie zmiany z listy rezerwowej druzyny (jesli istnieje) lub
dodatkowe zgtoszenia indywidualne (w przypadku dostepnosci wolnych miejsc).

11. Kontrola antydopingowa (w razie potrzeby)
11.1. Procedura testowania:
® Kontrola antydopingowa przeprowadzana jest wyrywkowo ws$rdod medalistéw i/lub wedtug
decyzji Organizatora.
® Uczestnicy, ktérzy odmaéwig poddania sie kontroli antydopingowej, zostajg zdyskwalifikowani.

11.2. Sankcje:



® W przypadku potwierdzenia pozytywnego wyniku testu dopingowego stosuje sie
dyskwalifikacje zaréwno druzyny, jak i indywidualnego zawodnika oraz okreSla sie okres

zawieszenia.

12. Postanowienia kohcowe
12.1. Niniejszy regulamin jest dokumentem oficjalnym, obowigzujgcym wszystkich uczestnikéw,
sedzidw, treneréw oraz przedstawicieli druzyn.
12.2. Zmiany i uzupetnienia regulaminu mogg by¢ wprowadzane wytgcznie przez Organizatora przed
rozpoczeciem Zawoddéw, a w wyjgtkowych przypadkach — po uzgodnieniu ze wszystkimi
zainteresowanymi stronami.
12.3. Sita wyzsza (warunki pogodowe, sytuacje nadzwyczajne):
e Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, przesuni€cia lub
odwotania biegéw w przypadku niekorzystnych okolicznoSci.
12.4. WejScie w zycie:
e Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z chwilg jego zatwierdzenia przez Organizatora i
obowigzuje do catkowitego zakorczenia Zawodéw.
12.5. Transmisja online:
e Podczas zawoddw mozZe zosta€ zorganizowana transmisja online w celu zwiekszenia liczby

widzow.
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